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El ndmero 2 tiene algo de especial. Simboliza la dualidad, la compaiiia, el
equilibrio. Esta presente en la historia y en la vida cotidiana: las dos caras de
una moneda, el dia y la noche, el yin y el yang, los dos hemisferios del cerebro..
Y ahora, también marca el segundo nidmero de Conexiones, un paso Mmas en
esta aventura que sigue creciendo.

En la cultura occidental, los antiguos pitagéricos lo consideraban el simbolo de
la diversidad, de la opinidén, de la contraposicion y la expresiéon de los
contrastes: el bien y el mal, el cielo y la tierra, la luz y la sombra. De manera
similar, esta revista pretende capturar la esencia de la pluralidad de las
distintas voces que dan vida a nuestro centro.

Porque el IES Las Maretas es mucho mas que un edificio, es un lugar donde las
ideas se encuentran y se transforman. Y ahora, esas ideas toman forma en
estas paginas, en cada historia, en cada experiencia, en cada palabra de
nuestro alumnado.

Este espacio es un reflejo de la energia, la creatividad y la diversidad que nos
define como centro educativo pues en cada rincén del IES Las Maretas, nacen
proyectos, se tejen nuevas conexiones y se abren puertas a un sinfin de
posibilidades. Esta revista es solo una muestra mas de todo lo que somos
capaces de crear cuando trabajamos juntos, un testimonio de cémo el
aprendizaje va mas alla de las aulas, se enriquece en cada interacciéon y se
plasma en cada pagina.

Bienvenidos al segundo ndmero de Conexiones. Sigamos escribiendo juntos
nuestra historia.

Coordinacién de Ambitos
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el COLLGIO,

“Aprender es como remar contra corriente: en cuanto se deja, se retrocede”
Edward Benjamin Britten

Recuerdo ese dia... el dia en que entré al instituto. No puedo negar que tuve miedo cuando vi
a mis compaferos despidiéndose de mi. Sé que sentirds lo mismo, pero debes estar
tranquilo, porque todo va a mejorar.

¢Y qué paso6 después?
Me encontré con nuevos profesores y nuevos compareros, aunque algunas veces sean
escandalosos. No te puedo mentir, hay mas responsabilidad, mas tareas y mas examenes

pero, si lo manejas bien, veras que no todo es tan malo.

Los profesores son muy buenos, sin embargo, a veces te regafan, pero sabes que es por tu
bien y enseguida les vas a tomar mucho carifio.

En el instituto los temas de las materias son mucho mas extensos que en el colegio. Para
llevarlo bien, lleva tu agenda y sé organizado. A mi me funciona bien y si prestas atencién en

clase es mas facil entender los temas.

Los cambios siempre son dificiles, pero es solo algo pasajero. Ven sin prejuicios y disfruta al
maximo esta etapa.

No dejes de ser tu.

Loreley Toledano Jaramillo, 1° ESO
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Me llamo Dilan, tengo trece afios y estoy en 1° ESO. Naci en Colombia, pero a los diez afios
me mudé a Lanzarote. Este aflo también pasé seis meses en Sevilla, lo que me permitio
conocer diferentes formas de ensefanza.

En Colombia, el colegio era muy estricto. No usabamos tabletas, solo libros, y algunos
profesores daban dos o tres materias en la misma clase. La disciplina era muy importante y
habia mucha competencia entre los estudiantes.

Cuando estudié en Sevilla, este curso, noté muchas diferencias. Alli también usdbamos libros
en vez de tabletas, pero cada asignatura tenia su propio profesor. No habia cafeteria y los
companeros eran mas agresivos. El ritmo de estudio era mas rapido y habia mas examenes.

Pero en Lanzarote, en el IES Las Maretas, las clases son mas tranquilas y los profesores son
mas abiertos contigo. Aqui hay dos o tres profesores para algunas materias, y usamos
tabletas en lugar de libros. Hay més recursos y el ambiente es mejor.

Si alguien va a empezar en un instituto nuevo, le aconsejaria ser abierto y adaptarse a los
cambios. Cada colegio es diferente, pero siempre hay cosas buenas que aprender en cada
experiencia.

Dilan Duran Meza, 1° ESO
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Somos Marta Morales Gonzalez vy
Pankou Val Mendes, alumnas de 1°
de Bachillerato B del I|ES Las
Maretas. Durante tres meses,
tuvimos la increible oportunidad de
participar en el programa Erasmus+
en Kiel, Alemania, una experiencia
que nos marco para siempre.
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Desde nuestra llegada, en
septiembre, nos sumergimos en la
vida del Hebbelschule, donde no
solo asistimos a clases, sino que
también participamos en
actividades inolvidables.
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Competimos en la Hebbel Run, exploramos cada rincén de la ciudad y nos atrevimos con la
escalada en arboles. También disfrutamos de eventos culturales como el mercado de otofio
y la visita al Hansa Park. Pero lo mejor fue poder viajar: Marta descubrié Hamburgo y Pankou
recorrié Berlin, Libeck e incluso Dinamarca con su familia de intercambio.

En noviembre, vivimos la emocion de ver nevar por primera vez y exploramos la historia en
submarinos y barcos de la Segunda Guerra Mundial. Diciembre fue magico: ayudamos en el
Christmas Market, preparando churros, patinamos sobre hielo en Hamburgo y Kiel, y
pasamos un dia en un parque de trampolines, uno de los momentos mas divertidos del
intercambio. Para cerrar esta aventura, organizamos un amigo invisible con nuestra clase y
nos despedimos de ellos con mucha emocion.

Este Erasmus ha sido un viaje de aprendizaje y crecimiento. Nos ha ensefiado a ser mas
independientes, a enfrentarnos a nuevos retos y a valorar otras culturas. Si alguna vez tienes
la oportunidad de vivir una experiencia asi, no lo dudes ni un segundo. Lo que se vive en un
intercambio transforma la forma en que ves el mundo y te acompafia para siempre.

Pankou Val Mendes y Marta Morales Gonzalez, 1° de Bachillerato



FRASMUS DAY

Del 14 al 19 de octubre, se celebraron en el IES
Las Maretas los Erasmus Days 2024, con
distintas actividades cuyo objetivo principal fue
compartir experiencias y difundir los logros y
oportunidades que ofrece el programa
Erasmus+, como los intercambios entre
estudiantes y la movilidad de docentes.

Para ello, los miembros de la Comision Erasmus,
representada por docentes de los
departamentos de Matematicas, Lengua
Castellana y Literatura, Inglés, Aleman vy
Geografia e Historia, elaboraron un cuestionario
con preguntas sobre los proyectos eTwinning
realizados en el centro, las movilidades llevadas
a cabo por el alumnado vy aspectos
relacionados con la Unién Europea.

El cuestionario, disefiado en Quizizz, se compartié a través de las diferentes aulas virtuales del
profesorado, asi como mediante un cédigo QR en carteles ubicados por los pasillos del instituto
y en la pagina de Facebook del IES Las Maretas.

El alumnado participante, desde 1° de ESO hasta 2° de Bachillerato, recibié una sorpresa al
responder correctamente.

Comision Erasmus
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Durante nuestra experiencia de movilidad Erasmus en el instituto Hebbelschule de Kiel, a lo
largo del primer trimestre de este curso, tuvimos la oportunidad de conocer el pasado de esta
ciudad, fiel reflejo de los cambios y desafios que Alemania y Europa han vivido en los dltimos
tiempos. Esta urbe alemana nos ofrecié una visién Unica de algunos acontecimientos
destacados de los siglos XIX y XX, conectados con algunos de los temas que estudiamos en
Historia del Mundo Contemporaneo de 1° de Bachillerato.

Fue para esa materia que elaboramos el proyecto “Historia Contemporanea: reportajes desde
Kiel’, compuesto por una serie de piezas audiovisuales en las que, a modo de periodistas,
investigamos y presentamos sobre el terreno algunos de los lugares histéricos mas
significativos de esta ciudad situada a orillas del mar Baltico.

Uno de los principales espacios abordados en varios de nuestros reportajes es el Canal de
Kiel, una via de navegacion artificial construida en 1895 y fundamental para el comercio
maritimo en el norte de Europa. Le dimos especial atenciéon a los puentes que lo cruzan y a
sus esclusas.

Secun b




Otro punto que exploramos, en nuestros videos, es la iglesia de San Nicolas, un edificio
medieval que sobrevivié a los devastadores bombardeos de la Segunda Guerra Mundial.
Mostramos también la estacion ferroviaria central de Kiel, inaugurada en 1907, ejemplo de la
modernizacién de la ciudad durante los dos ultimos siglos.

Estuvimos grabando ante el ayuntamiento de Kiel lo que nos permitié conocer mejor la
evolucion administrativa de la ciudad y también en el Museo Maritimo. Alli, entendimos la
verdadera importancia de Kiel como puerto y centro naval.

Una de nuestras paradas mas culturales fue el Teatro de la Opera, un edificio que, aunque fue
reconstruido, sigue siendo un centro vital para las artes y la cultura de la ciudad.

También tuvimos la oportunidad de mostrar, en nuestros reportaje,s el famoso submarino
U995, un vestigio de la Segunda Guerra Mundial (1939-1945) convertido en un museo que nos
hizo reflexionar sobre las terribles consecuencias de la guerra.

Finalmente, nos detuvimos en los Stolpersteine (piedras de tropiezo), unas pequefias piezas
metalicas distribuidas a ras de suelo por la ciudad y que son simbolo de la lucha de la
sociedad alemana por mantener viva la memoria de las victimas del nazismo.

Esta tarea escolar, que hemos realizado, solo ha sido una parte méas de la fascinante e
inolvidable aventura que significé para nosotros -tanto en lo académico como en lo personal-
haber vivido durante tres meses en la ciudad de Kiel y poder conocer de primera mano su
paisaje, su gente y su cultura.

Pankou Val Mendes
Marta Morales Gonzalez
Eros Machin Blanco

1° de Bachillerato
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iHola! Me llamo Yumara Marin Robayna, soy alumna del IES las Maretas y si, soy lectora. Para
mi, la lectura es mi mundo, mi refugio, mi manta caliente cuando tengo frio. Es mi todo.
Siempre que me encuentro mal, la lectura esta ahi para mi.

¢De dénde viene mi amor por la lectura? Pues muy sencillo. Es un pequefio legado familiar. A
mi tio le apasiona la lectura, se lo transmitié a mi hermana y, mas tarde, ella a mi. Aunque yo
me lo tomé a pecho.

Y hablando de mis lecturas.. ¢A quién no le gusta un thriller con romance secundario? ¢O
simplemente un romance puro y duro? A mi, me encanta. Poco a poco fui descubriendo a dos
escritoras que me abrieron los 0jos en esos mundos: Jennifer Lynn Barnes y Joana Marcus.

Ahora, cambiemos de tema y hablemos de mi futuro y lo que ha influido la lectura en ello.
Nunca he tenido claro qué me gustaria ser: ¢veterinaria?, ¢disefiadora de moda?, ¢profesora?
En fin, miles de opciones.

He llegado a plantearme mi futuro como escritora, asi que me puse a investigar y (pobre de mi
porque no sabia esto) existen universidades especializadas en literatura y gramatica. Bien,
oficio decidido. No hay nada mejor para una lectora que crear sus propias historias. Ademas,
ya habia escrito una preciosa novela corta antes, que ha encantado a mis familiares y amigos.
En otras palabras, esto es lo mio.

Yumara Marin Robayna, 1° ESO
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L PLACER DE LA LECTURA

La lectura nos permite aprender nuevas palabras, lo que mejora nuestra capacidad de
comunicacién. Ademas, a través de los libros, adquirimos conocimiento.

Entre los principales beneficios de la lectura se encuentran: la mejora de la concentracion, la
reduccion del estrés, el mejor desempeno escolar y el desarrollo de la comprensién. Ademas
de estos beneficios, la lectura también nos permite viajar a otros mundos, vivir experiencias
Unicas y comprender mejor las emociones y pensamientos.

Muchas personas creen que leer es aburrido o que no sirve para nada. Sin embargo, esto no
es cierto. Es normal que al principio la lectura te dé suefio (como me pasé a mi), pero cuando
encuentras un libro que realmente te atrapa, te sumerges en la historia y descubres el placer
de leer. A partir de ahi, quieres explorar otros géneros y descubrir nuevas historias.

Entre los adolescentes, los géneros mas populares suelen ser el romance, el terror, el thriller,
la fantasia y la aventura. Algunos de los libros mas leidos son: A través de mi ventana,
Asesinato para principiantes, Cinco sobreviven, El dltimo dragdén o El corredor del laberinto.

Si buscas libros que te ayuden a conocerte mejor y a disfrutar la experiencia de la lectura te
recomiendo: Invisible, Querida yo, tenemos que hablar; Asesinato para principiantes y Antes
de diciembre.

Es importante recordar que hay una gran variedad de libros para todos los gustos. Si un tipo
de lectura no te interesa, puedes probar con otro hasta encontrar el que realmente disfrutes.
La lectura no solo es entretenida, sino que también mejora nuestra comprension,
concentracion y capacidad de anélisis.

Unas de las actividades que yo recomendaria para animar a la lectura a los adolescentes es
enviarnos como tarea leer un tipo de libro que nos guste y luego contar nuestra experiencia
sobre ese libro o hacer una charla sobre esas lecturas.




NUESTRA BIBLIOTECA
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La biblioteca de nuestro instituto es un lugar fundamental porque nos ayuda a estudiar, a
hacer trabajos y a aprender sobre temas interesantes. Cuenta con una gran variedad de
libros, como textos escolares, enciclopedias, novelas y revistas; ademas de ordenadores con
acceso a internet, lo que facilita la busqueda de informacion.

La biblioteca es un sitio tranquilo, ideal para concentrarse, hacer deberes o repasar para los
examenes sin distracciones. No solo es un espacio para estudiar, sino también para descubrir
cosas nuevas y fomentar la lectura.

Respecto a la biblioteca del colegio, la del instituto tiene mas libros y recursos especificos
para cada asignatura, aunque en la del colegio era mas facil encontrar cuentos y lecturas mas

sencillas.

Aun asi, creemos que se podria mejorar. Seria genial ampliar el espacio para que mas alumnos
puedan sentarse cémodamente y anadir libros méas actuales, como novelas juveniles o
comics. También se podrian organizar actividades como clubes de lectura, talleres de
escritura creativa, concursos de redaccion o incluso clubes de manga. Ademas, proyectar
documentales o realizar encuentros con autores ayudaria a hacer de la biblioteca un lugar

mas dindmico y atractivo.

En resumen, la biblioteca del instituto tiene muchas ventajas. Es un sitio perfecto para
estudiar, leer y trabajar, pero también puede convertirse en un espacio donde los estudiantes
se sientan motivados a aprender de forma diferente, compartan sus intereses y disfruten de

actividades que enriquezcan su formacion.

iAnimémonos a usarla mas, a proponer ideas y a sacarle el maximo partido!
Arnaldo Aadi Rajani Rajani

Elias Bittaouri Garti
Alejandro Morales Blanco
2° ESO
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El dia 24 de octubre, una seleccién de alumnos de nuestro instituto asistié al centro de
innovacion cultural “El almacén”, para presenciar un espectaculo que enlaza arte, ingenio,
creatividad y memoria. Un proyecto de Oswaldo Pai que convierte lo cotidiano en algo
enigmatico.

Desde el comienzo del mismo y, mientras los alumnos observaban expectantes el
escenario, se descubrian en él una serie de artilugios elaborados desde cero y con
materiales completamente reciclados. Cada uno de ellos contaba a los especatadores
una historia diferente, con un origen Unico y un propdsito abstracto que invitaba a
reflexionar y permitia la libre interpretacion del publico.

Este tipo de actividades fomentan el aprendizaje de la manera mas favorecedora
posible, ademas de enriquecer al alumnado cultural y socialmente.

Seria una gran oportunidad para los alumnos poder participar en mas eventos como
este, en el que la ensefanza se expresa de una forma completamente diferente a la
habitual, ya que los estudiantes salen de las aulas convencionales y se familiarizan con el
arte de una manera practica, permitiendo asi el desarrollo de habilidades valiosas como
lo son la creacion de ideas y el interés cultural.

Soukaina Bakka Rami, 4°ESO
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INTERPRE TACION
MUSICAL Y LITERARIA

El pasado mes de octubre, en el IES Las Maretas
tuvimos el honor de recibir a nuestros
companferos de Jerez de la Frontera y Cantabria
como parte de las movilidades del proyecto
Coperiodismo. En esta ocasidn, el intercambio se
centré en una semana dedicada a la mujer rural y
costera de Lanzarote y La Graciosa, explorando
su papel esencial en la construccién de nuestras
raices, nuestra cultura y nuestra identidad.

Como acto de bienvenida, preparamos una
emotiva muestra literaria y musical que subrayé
la importancia de la figura de la mujer en la
historia y la tradicion de nuestras islas. Tras un
desayuno compartido, disfrutamos de una
pequefa representacion preparada por un grupo
de alumnos y alumnas de la ESO y Bachillerato,
quienes aportaron su creatividad y entusiasmo al
evento.




INTERPRETACION
MUSICAL Y LITERARIA
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Esta experiencia marcé el inicio de la inmersién de nuestros comparieros en el proyecto
que habiamos disefiado para ellos, creando un espacio Unico para el intercambio cultural,
la reflexion y el aprendizaje compartido. A través de esta primera actividad, nuestros
visitantes no solo pudieron conocer mas sobre la figura de la mujer rural y costera, sino
también apreciar la riqueza cultural y la historia de Lanzarote y La Graciosa.




El pasado mes de octubre, tuvimos la
oportunidad de asistir a una charla
inspiradora de varias mujeres rurales y
costeras de Lanzarote. Entre ellas, habia
tanto mujeres mayores como jovenes,
todas unidas por un mismo vinculo: su
dedicacion a las actividades rurales.

Comenzamos escuchando a las mujeres
mayores, quienes compartieron con
nosotros que tuvieron una infancia dificil.
Algunas vivian en La Graciosa y debian
subir cada dia El Risco de Famara. La
mayoria tuvo que abandonar la escuela
para dedicarse al cuidado de los cultivos
y los animales, ademas de vender
pescado. Sin embargo, todas afirmaron
que, a pesar de las dificultades, habian
sido felices.

MESA
REDONDA
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A continuacién, fue el turno de las
mujeres jovenes, quienes compartieron
relatos llenos de pasién y determinacion.
Una de ellas narré6 como, tras dejar atras
su empleo en la ciudad, decidié seguir su
verdadera vocacién: el campo. Hoy, se
dedica a la vitivinicultura, un trabajo que
la conecta profundamente con la tierra y
le permite cultivar no solo uvas, sino
también su propio suefio. Otra joven
explicé que su pasion por el arte la habia
llevado a plasmar el pasado en
esculturas, con el fin de preservar la
memoria de sus raices y transmitirlas a
las futuras generaciones.

Lo mas inspirador de estos testimonios
es la forma en que, tanto las mujeres
jévenes como las mayores, se sienten
profundamente  orgullosas de su
identidad, sus historias y las decisiones
que han tomado a lo largo de sus vidas.
Cada una destaca la satisfaccion que
encuentran en su trabajo, un trabajo que
no solo es una fuente de ingresos, sino
una manifestacion de su pasidon vy
compromiso. Lo que las une es el deseo
de seguir sus suefios y el apoyo
incondicional que se brindan .

Lucia Avero, 1° de Bachillerato




ENTREVISTA
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El pasado mes de octubre, tuvimos la oportunidad de conocer y conversar con dofia Rosa,
una mujer nacida y criada en La Graciosa a principios de los afios 40 y cuyo testimonio nos
dejé una huella profunda.

Rosa fue la Unica mujer entre sus hermanos, lo que la llevé a asumir, desde temprana edad,
responsabilidades que la obligaron a dejar la escuela y ayudar a su madre en las arduas tareas
del hogar. Entre sus labores diarias se encontraba lavar la ropa, preparar las comidas, salir a
pescar y realizar otras actividades que formaban parte de la vida en la isla. Sin embargo, la
tarea que mas la marcé fue la de subir descalza El Risco de Famara, con una cesta de
pescado sobre su cabeza, para venderlo y conseguir algo de dinero.

Lo sorprendente de su historia es que realizaba esta actividad todos los dias sin quejarse, con
una dedicacion que reflejaba el amor profundo que sentia por su madre. Su entrega fue tan
grande que cuido de ella hasta los 104 afios, a pesar de las multiples responsabilidades que
tenia como esposa y madre de cuatro hijos.

Lo que mas nos impacté fue descubrir que, a sus 81 afios, Rosa aun conservaba en su
memoria las canciones que su marido le cantaba, y nos compartié una especialmente
emotiva: aquella que su padre cantaba para conquistar a su madre. Este relato, lleno de amor,
sacrificio y memoria, nos permitié vislumbrar no solo la dureza de su vida, sino también la
belleza de las pequeias cosas que, a pesar del tiempo, permanecen intactas en el corazon.

Nuha Bittaouri, 1° de Bachillerato



TALLERE

Durante la primera semana de octubre, realizamos una serie de talleres con nuestros
compaferos de Jerez y Cantabria, en los que exploramos diversas facetas de la cultura
canaria. Uno de los talleres méas destacados fue un experimento en el que los alumnos
tiferon panuelos con cochinilla. Para ello, prepararon polvo de cochinilla en ollas
separadas, lo calentaron y afadieron amoniaco en diferentes cantidades. Al hacerlo, el
color rojo caracteristico de la cochinilla cambiaba, creando variaciones en el tono. Luego,
sumergieron los pafiuelos en las ollas y los removieron en el agua. Al final, los pafuelos
salieron con una mitad tefiida de morado y la otra de rosa, lo que permitié a los
estudiantes apreciar la transformacién del color de forma practica.

Otro taller, de indole gastronémica, permitié a nuestros comparieros aprender a preparar
y degustar la tradicional "pella de gofio’, hecha principalmente con gofio, aceite, pasas y
queso. Todos participaron en su preparacion, que se realiza dentro de un “zurrén” de piel
de cabra y, tras amasar, se disfruta de esta receta tipica. Ademas, se prepararon otros
platos emblematicos como el "almogrote gomero" y varios tipos de "mojo canario’, entre
los que se incluian el mojo picén y el mojo de cilantro, reflejando la riqueza culinaria de las
Islas.

En la zona de la biblioteca, organizamos un taller dindmico centrado en el alfabeto
bereber, en el que los alumnos pudieron aprender a realizar tatuajes con simbolos de este
alfabeto y elaborar marcapaginas con sus nombres. También tuvimos el honor de contar
con Andrea y Urbelinda, quienes nos ensefaron la técnica tradicional de las sombrereras
canarias. Utilizando palma canaria fermentada, iban hilando las hojas con una paciencia
admirable. Como obsequio, nos entregaron llaveros hechos del mismo material que las
sombrereras. Finalmente, para cerrar con broche de oro, Carmen Betancor nos mostro
como se realizaban las rosetas tradicionales, una muestra mas de la creatividad y
destreza de las mujeres de antafio.

Andrés Gonzélez y Ainhoa Gutiérrez 1° de Bachillerato
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Como parte de nuestro proyecto, tuvimos la
oportunidad de participar en un taller
impartido por dos bailarines del grupo de
musica y danza Los Campesinos. A través de
su ensefianza, los alumnos pudieron
descubrir el profundo vinculo que existe
entre la mujer rural y el baile tipico de la isla,
asi como el papel fundamental que
desempefian en la creacion de las ropas
tradicionales que acompafian estas danzas.

Los bailarines nos guiaron en una clase
practica en la que se exploraron los
movimientos caracteristicos de las danzas
tradicionales de Lanzarote.

Un aspecto destacado del taller fue la
importancia del papel de la mujer en la
creacion de las ropas tradicionales. Los
bailarines nos mostraron como las mujeres
de Lanzarote confeccionaban con sus
propias manos las prendas tipicas utilizadas
en las danzas y cédmo cada prenda, cada
costura, representaba un simbolo de la
identidad y el trabajo de la mujer rural.

Este taller nos permitié conectar con la riqueza de las tradiciones de Lanzarote y apreciar
la importancia de la mujer rural en la conservacion y transmision de esas costumbres,
tanto en el ambito de la danza como en la confeccidon de las vestimentas que dan vida a
las celebraciones y fiestas populares de la isla.

A través del baile, pudimos apreciar la elegancia y la coordinacién, acompafadas por el
ritmo folcldrico que las parejas transmitian en esta danza tradicional.

Alejandro Caraballo, 1° de Bacillerato




EXPOSICIO

Como parte del recibimiento a
nuestros compaferos de Jerez y
Cantabria, organizamos una
exposicion dedicada a homenajear a
las mujeres de nuestras islas. En esta
actividad, desempefiamos un papel
destacado como introductores de
este proyecto, mostrando su
compromiso con la preservacion y
divulgacion de la historia local.

La exposicion La sombrera puso en valor la
figura de las mujeres rurales y costeras, con
especial énfasis en este objeto que utilizaban
para proteger sus rostros del intenso sol, un
simbolo de su resiliencia y adaptabilidad.
Destacamos, ademdas, codmo estas mujeres
desempenaron un papel fundamental en la
supervivencia y desarrollo de las comunidades
de La Graciosa y Lanzarote.

Asimismo, presentamos diversos objetos de la
época, explicados por nuestros profesores,
Angel y Carlos, quienes aportaron un contexto
histérico y cultural muy enriquecedor.




Durante la actividad, también
apreciamos fotografias que reflejaban la
dureza de los trabajos realizados por
estas mujeres, como la subida del Risco
cargadas de pescado o las tareas del
hogar. En estas imagenes se podia
apreciar el esfuerzo fisico y el desgaste
que conllevaban las labores que muchas
de ellas realizaban desde nifas,
evidenciando su fortaleza y dedicacion
en el dia a dia.

Liz Adeline
Adrian Ramiro
1° de Bachillerato
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Durante dos afios consecutivos, los debates escolares en el instituto del LE.S Las Maretas,
han sido una herramienta fundamental para muchos de nuestros estudiantes y profesorado.
Sin embargo, esta valiosa practica, en muchos colegios e institutos, ha sido apartada e
incluso erradicada.

|

En la era digital, donde la informacion fluye rapidamente, el debate escolar se ha convertido
en un instrumento esencial para poder desarrollar el pensamiento critico y la
argumentacion. A través de la argumentacion y el didlogo, los jovenes aprenden no solo a
expresar sus ideas con claridad, sino también a escuchar con empatia, valorar opiniones
diferentes y a construir razonamientos sélidos. Es fundamental que los estudiantes sean
capaces de desarrollar habilidades criticas y posturas fundamentadas.

El debate escolar impulsa y despierta la pasion de los estudiantes para cuestionar,
investigar y reflexionar sobre diversos temas. Del mismo modo, las habilidades adquiridas en
los debates son aplicables en mdltiples campos, desde el ambito escolar hasta el mundo
laboral. Argumentar con claridad, pensar criticamente y expresar ideas de manera efectiva
son competencias Utiles y esenciales para el éxito tanto profesional como personal.

Retomar los debates escolares, teniendo en cuenta que son una herramienta educativa
implacable, impulsaria el pensamiento critico, la expresion oral, el respeto y la capacidad de
andlisis. Su implementacién en las escuelas no solo mejora el aprendizaje de los estudiantes,
sino que también los prepara para ser ciudadanos informados, participativos y, sobre todo,
comprometidos con la sociedad. Incluir los debates en la educacidn es una inversion para el
desarrollo intelectual y social de las nuevas generaciones.

Valentina Barrera Vargas, 1° de Bachillerato
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Soy Nora Cruz Pérez, tengo 12 aflos y estoy en 1° de la ESO B. El profesorado de Lengua
nos ha propuesto realizar una obra de teatro y ha decidido recrear y adaptar la novela
Alicia en el pais de las maravillas, de Lewis Carroll.

El alumnado que ha querido participar se ha unido al profesorado encargado del
proyecto. De hecho, cualquier estudiante del instituto ha podido sumarse a esta
iniciativa.

Ensayamos durante los recreos, cada dia de la semana, cada escena. Sin duda, esta
actividad me ha ayudado mucho: me despeja, me permite conocerme mejor, hacer
nuevos amigos Yy, sobre todo, reirnos juntos. Ademas, me esta ayudando a hablar en
publico, algo que a menudo nos da verglienza o incluso miedo, pero el teatro nos
permite superar esos pensamientos y sacar lo mejor de nosotros mismos.

Otro aspecto importante que nos ha ensefiado esta actividad es la importancia del
trabajo en equipo. En el teatro, todos dependemos unos de otros: si alguien no hace su
parte, los demas tampoco pueden continuar. Por eso, quiero dar las gracias al grupo de
teatro, tanto a los alumnos como a los profesores, que estan aportando su granito de
arena para que este proyecto salga adelante.

Nora Cruz Pérez, 1° ESO
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El pasado mes de diciembre, se celebré el IV Torneo de Ajedrez del IES Las Maretas, un
evento en el que participaron alrededor de 70 estudiantes. Fue una experiencia muy
entretenida y llena de emocidn. Yo participé en el torneo y logré quedar en tercer lugar,
algo que me hizo mucha ilusion.

Sin duda, el ajedrez es un juego que requiere mucha concentracion, paciencia y
estrategia. Cada partida fue un reto, ya que todos los jugadores tenian estilos diferentes y
era necesario pensar bien cada movimiento. Aunque se trataba de una competicién, el
ambiente fue muy bueno y todos disfrutamos de la experiencia.

Mas alld de ganar o perder, lo mejor del torneo fue compartir la experiencia con
companferos a los que también les apasiona el ajedrez. Fue una gran oportunidad para
aprender juntos, mejorar nuestra forma de jugar y disfrutar de cada partida. No solo
adquirimos nuevas estrategias, sino que también comprendimos la importancia de
mantener la calma en los momentos dificiles y reflexionar antes de cada movimiento. En
muchas partidas, una sola decisiéon podia cambiar el resultado, lo que nos hizo darnos
cuenta de lo esenciales que son la paciencia y la concentracion.

Sin duda, este torneo nos ayudé a mejorar como jugadores y a desarrollar habilidades
atiles para la vida cotidiana.

Esta competicidon ya se ha convertido en una tradicidén en el instituto, y espero que siga
celebrandose en los préximos afios.

Yalal Din Laabd Souaay, 1° de Bachillerato
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Mi experiencia en el IV Torneo de Ajedrez del IES Las Maretas que tuvo lugar el pasado 19 de
diciembre fue, en general, muy buena.

Cuando me dijeron que se iba a celebrar, decidi apuntarme porque me gusta el ajedrez y
probar cosas nuevas. Yo jugaba con mis padres desde pequefio, pero era la primera vez que
iba a participar en una competicion.

La verdad es que el torneo estaba muy bien preparado y las profesoras estaban atentas a
cualquier tipo de duda que se nos presentara.

Habia gente muy buena jugando, por lo que podias enfrentarte con jugadores y jugadoras de
todos los niveles y edades. También fue una gran oportunidad para conocer nuevas
personas dentro del instituto. El hecho de que fuera con relojes para controlar el tiempo hizo
que me pusiera algo nervioso porque nunca habia jugado de esta manera.

Desde mi punto de vista, deberian hacerlo todos los afios o incluso varias veces al afio ya
que es una gran ocasion para la gente a la que le gusta y quiere jugar, ya sea para competir
o simplemente para pasar un buen rato con comparieros. Para terminar, recomendaria que
para el préximo torneo se apunte mas gente ya que es una experiencia con la que puedes
mejorar tu paciencia, disciplina y toma de decisiones.

iy g T

Nahuel Martin Martin, 1° ESO



GUIAS e s 12

El pasado 13 de diciembre de 2024, una representacién de alumnos de 3° ESO desempeid
el papel de guia en la Exposicion del Bicentenario de las Erupciones de 1824 y el 50°
Aniversario del Parque Nacional de Timanfaya. Esta exposicion estuvo presente en nuestro
centro coincidiendo con la celebracién de las VIl Jornadas de Senderismo (del 2 de
diciembre al 10 de enero) que tuvieron lugar el dia 24 de enero.

Cada dia de la semana, cuatro alumnos se encargaron de acompafar a los distintos grupos
de nuestro instituto, desde 1° de ESO hasta 1° de Bachillerato y Formacién Profesional, hacia
la exposicion que se encontraba ubicada en el hall. La organizacién fue muy eficiente:
mientras una pareja se quedaba en el aula proyectando el video 1824: Los ultimos volcanes
de Lanzarote, la otra dirigia a los compareros a la “pecera”, donde podian observar los
paneles de la exposicion.

La informacién contenia aspectos relacionados con el proceso eruptivo de mayor
envergadura y magnitud de los ocurridos en las Islas Canarias en periodo histérico, la
erupcion de 1730-1736 que origind el campo volcanico de Timanfaya. Esta erupcidon junto
con la de 1824, que formé las fisuras eruptivas de Tao, Chinero y Tinguatén, hacen que
Lanzarote sea la isla canaria donde el volcanismo histérico presenta mayor entidad y donde
ha causado mayor impacto en el relieve, en el paisaje insular y en sus habitantes.

Esta informacion fue fundamental para que el alumnado completara los cuadernillos
realizados por el departamento de Geografia e Historia.

Expresamos nuestro agradecimiento al Cabildo de Lanzarote y al Archivo Histérico de
Teguise que, en coordinacién con nuestra vicedirectora, nos hicieron llegar los paneles de la
exposicion.

Mencey Pérez Herndndez, 3 ESO




Enmarcado dentro de la segunda fase
del Proyecto de Coperiodismo,
impulsado por la Coordinacion de
Ambitos y desarrollado conjuntamente
con el |IES Manuel Gutiérrez Aragdn
(Cantabria), el IES Seritium (Jerez de la
Frontera) y nuestro centro, el IES Las
Maretas, una seleccion de alumnos vy
alumnas de 3° ESO del IES Las Maretas
realizé una exposicion.

En ella, se explicé la historia de los
aborigenes canarios, su procedencia, las
causas de su llegada y los distintos tipos
de escritura—alfabetiforme, figurativa y
geométrica—que aln perduran grabados
en las rocas basdlticas de nuestro
archipiélago volcanico.

https://view.genially.com/628cf5ac3933
b70018ec9410/presentation-grabados
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Tras finalizar la exposicién, realizamos un
taller de tatuajes en el que los alumnos
de 1° y 2° de Bachillerato de los centros
visitantes escribieron sus nombres
basandose en el alfabeto libico-bereber.
A continuacién, con rotuladores aptos
para la piel, les realizamos tatuajes
temporales con sus nombres. Para
concluir el taller, tanto alumnos como
docentes realizaron unos marcapéaginas
con sus nombres también en alfabeto
libico-bereber.

Gracias a esta actividad, el alumnado de
Cantabria y Cadiz pudo ampliar su
conocimiento sobre nuestra historia y
nuestros grabados. Nos ayudo, ademas,
a comprender la importancia de
proteger nuestro patrimonio natural y
material y transmitirlo, como lo hemos
recibido, a los tiempos futuros,
protegiéndolo y evitando su deterioro.

Nuestro mas sincero agradecimiento a la
Fundacion Brito por compartir los
materiales con nosotros para poder
llevar a cabo el taller, impulsado desde el
Departamento de Geografia e Historia.

Nomedia El Hamdaoui Belkacem
Aday Curbelo Artiles

Valeria Rodriguez Grimdn

3° ESO
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La ruta desde Tinguatén hacia el volcan de Santa Catalina fue una gran experiencia, tan divertida
como desafiante, para todo el alumnado y los docentes de 3° de la ESO. Esta actividad quedé
enmarcada dentro de las XVIIl Jornadas de Senderismo del IES Las Maretas dedicadas, este afio,
al bicentenario de las erupciones de 1824 y al 50.° aniversario del Parque Nacional de Timanfaya.

Antes de comenzar nuestro itinerario, realizamos un calentamiento dirigido por los profesores
Elba, Ofelia, Olga, Maria José, Estefania, Elena y Carmelo. En la clase de Geografia, nos habian
explicado previamente el recorrido que ibamos a realizar y nos pudimos hacer una idea in situ de
las aldeas sepultadas por las erupciones de 1730 a 1736.

Ademas, realizamos en clase varios levantamientos topograficos de algunos de los volcanes que
posteriormente vimos, como Montafia Colorada, el volcan del Cuervo y Montara Negra.

Al principio, el sendero parecia no tener desnivel: era ancho y con espacio suficiente para todos
los participantes. Sin embargo, tras media hora de caminata, el terreno comenzé a inclinarse
cuesta arriba. Diez minutos después, nos encontrdbamos en una angosta vereda que, sumada al
suelo volcanico de rofe, hizo que el camino fuera més complicado de lo que parecia en un
principio.

Toda esta subida no fue en vano, pues al subir esa agotadora pendiente, llegamos al crater del
volcan de Santa Catalina o Caldera de la Rilla. Desde alli, sus impresionantes vistas nos recordaron
una vez mas por qué Lanzarote es Reserva de la Biosfera y Timanfaya un Parque Nacional.

Tras un breve descanso en la cima, empezamos nuestro camino para retomar energias con un
breve descanso y seguimos nuestra travesia. Finalizamos nuestro paseo volviendo al punto de
partida.

Miguel Herrero Martinez, 3° ESO
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"Quien no conoce su historia estd condenada a repetirla.” Esta frase, utilizada con frecuencia,
encierra un significado profundo, pues el ser humano es el Unico animal que tropieza dos
veces con la misma piedra. A lo largo de la historia, lo hemos visto en mdltiples ocasiones,
especialmente en los conflictos bélicos y en diversos acontecimientos del siglo XX.

El ejemplo mas claro son las dos guerras mundiales, que presentan similitudes en sus causas,
como las rivalidades politicas y econdmicas. Ambas tuvieron consecuencias devastadoras:
millones de fallecidos y la destruccién de numerosos paises.

Ademas, este fendmeno no es cosa del pasado. La Guerra Fria guarda grandes similitudes con
los recientes conflictos entre China y Estados Unidos o con Rusia. Estos ejemplos nos
demuestran cémo la historia tiende a repetirse y por qué es fundamental conocerla para
evitar que estos escenarios se repitan.

Incluso mas alld del ambito bélico, seguimos cometiendo los mismos errores. No hemos
aprendido que no podemos depender de los combustibles fdsiles. La crisis del petréleo de
1973 ya nos mostré sus efectos, y, sin embargo, hoy vivimos una crisis energética similar
debido a la guerra en Ucrania.

Debemos aprender de la historia para no tropezar con las mismas piedras y mirar al futuro sin
miedo a recaer en los mismos errores. No basta con memorizar fechas y nombres de
acontecimientos; es imprescindible comprender sus causas y consecuencias para evitar
repetir los mismos despropdsitos.

loney Hernandez Rodriguez, 1° de Bachillerato
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El ingles es, probablemente, la lengua mas importante de nuestro mundo actual. Esto se
debe principalmente a la globalizacién y a la facilidad de aprender esta lengua frente a otras
mucho mas complejas.

Resulta fascinante como un idioma te puede conectar con tantas culturas y personas, el
cOémo nos permite conocer cosas antes inimaginables y cémo nos ayuda a comunicarnos.
Sin duda, la comunicacién es una de las bases fundamentales de nuestra sociedad y es que
si N0 somos capaces de expresarnos cOmMo vamos a ser capaces de ser escuchados.

La globalizacién del ingles no sélo ha permitido el desarrollo de un mundo mas conectado
sino también nos ha permitido abrir puertas que ni siquiera sabiamos que estaban cerradas.

Aunque Espafia no es actualmente el pais con mejor nivel de ingles, es cierto que contamos
con el beneficio y el privilegio de contar con una educacién que impulse la lengua y que
promueva el intercambio cultural primordial para nutrirnos como sociedad.

Victoria Alejandra Leal Useche, 4 ESO
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¢Por qué los alumnos de bachillerato deberian aprender latin? La respuesta esta en las
palabras que usamos en el dia a dia. El latin, aunque es una lengua muerta, estda mas vivo que
nunca en la etimologia de nuestro vocabulario lo que no solo enriquece nuestro léxico, sino

que también facilita el aprendizaje de palabras complejas en dreas como el derecho, la
filosofia y la ciencia.

Ademas, el latin es el tronco del cual nacen las lenguas romances como el francés, el italiano
y el portugués. Por lo tanto, aprenderlo no sélo enriquece el dominio del espafiol, sino que
también facilita el aprendizaje de otros idiomas

Por otro lado, el latin es una ventana al pasado que nos permite entender mejor la historia.
Los Romanos usaban esta lengua, y muchas de sus ideas y textos siguen siendo importantes
a dia de hoy. Sin duda, estudiar latin permite entender mejor cémo pensaban y vivian.

Asimismo, aprender latin desarrolla habilidades mentales valiosas. Su compleja gramatica y
estructura desarrollan el pensamiento critico y ldgico. Fortalece la capacidad de
razonamiento y mejora la comprension lectora al tener que traducir ya que exige precision y
atencion al detalle.

En definitiva, aprender latin no es sdlo Gtil, sino que también es importante para comprender
nuestro pasado y potenciar nuestro futuro. Nos ayuda a expresarnos mejor, a razonar con
mas claridad y precisiéon y a conectar con las raices de nuestro propio idioma. Por eso, el
latin no estd muerto, sigue hablando a través de nosotros. Solo hace falta detenernos y
aprender a escucharlo.

Cynthia Artiles Betancort, 1° de Bachillerato
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El 19 de septiembre, el alumnado de 3° de la ESO y 1° de Bachillerato ha participado en la
elaboracién de mensajes que invitaban a la reflexion sobre el impacto de la contaminacién
por plasticos en Lanzarote y proponian un futuro deseable para nuestra isla a través de un
escrito. El objetivo ha sido fomentar la participacion del alumnado del IES Las Maretas en
la exposicion Voces del Territorio, del Cabildo de Lanzarote, permitiendo que sus voces y
pensamientos contribuyeran a la narrativa de la sala coincidiendo con la celebracion del
Congreso Internacional MICRO 2024.

“Nuestros océanos se ahogan en plastico”

La contaminaciéon por plasticos en Lanzarote es un tema que me preocupa
profundamente. De hecho, ver cédmo los plasticos invaden nuestras playas y mares,
afectando tanto la vida marina como la belleza natural de la isla, me hace reflexionar sobre
el impacto que nuestras acciones diarias tienen en el entorno. No es solo una cuestién de
estética, sino de supervivencia. Las especies marinas, que forman parte esencial del
ecosistema local, estan sufriendo las consecuencias de un problema que hemos creado y
que parece crecer cada dia mas.

Es frustrante pensar en cémo la utilizacion de plasticos de un solo uso, algo que
podriamos evitar con un poco mas de conciencia, esta dejando una huella tan destructiva
en un lugar tan Unico como Lanzarote. Creo que es nuestra responsabilidad cambiar esta
situacion, adoptando pequefios cambios en nuestra rutina, como utilizar bolsas
reutilizables o participar en jornadas de limpieza de playas. Si todos contribuimos,
podemos devolverle a Lanzarote la pureza de sus paisajes y asegurar que las futuras
generaciones puedan disfrutar de una isla limpia y saludable, tanto para sus habitantes
como para su fauna.

Malak Baha El Farraa, 3° ESO
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En Lanzarote, la contaminacién por plasticos es uno de nuestros mayores problemas. Esto
afecta, principalmente, a la biodiversidad marina y costera. Las playas de la costa norte son
las mas afectadas por los microplésticos, macroplasticos y nanoplasticos.

Hay muchas personas que empiezan a
concienciarse del grave problema que
tenemos, por eso, acuden como
voluntarios y realizan labores de limpieza
en las playas de la isla. Sin embargo, creo
que esta medida no es suficiente,
porque la contaminacion plastica va a ir
a mas.
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Un espacio dedicado a ilustrar la fragilidad de nuestro entorna insular frente a un problema
global y las iniciativas locales para contrarrestarlo. A traves de un recorrido de 6 etapas se
pretenden reflejar los principales hitos de lainvasion por plasticosy las respuestas del activismo

Reducir el plastico en los océanos es
complicado, pero no imposible, sobre

ambiental en Lanzarote.
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organizaciones que luchan contra la
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DIA INTERNACIONAL

15 de octubre de 2024

Te asacian al pafiuelo y sobretodo
dando una rara estampa de hermetismo
do nadie puede descubric ¢ modo

El pasado 15 de octubre se celebré el : AR,
Dia Internacional de las Mujeres ami :

Rurales. Por ello, desde la Red de a Plazue
Patrimonio  Natural e Histdrico (r'ulsajos-cfe;mjefu...
Canario, en colaboracién con los
departamentos de Matematicas vy
Lengua Castellana y Literatura, se
preparé6 un stand con postales
variadas de los afios 60 dedicadas al
trabajo de la muijer, reflejado a través
de la mirada de fotégrafos de laisla y
de las obras de César Manrique.

https://view.genially.com/670b69ab3
56c29f2e55656¢0/interactive-
content-infografia-dia-mujeres-
rurales

Coordinacion Red de Patrimonio




El pasado 23 de noviembre de 2024, el Recinto Ferial de Arrecife en Lanzarote fue el escenario
de la Xl Carrera contra la Violencia de Género, organizada por la Concejalia de Bienestar
Social del Ayuntamiento de Arrecife y en colaboracion con el Servicio Integral de Atencién a la
Mujer del Cabildo de Lanzarote. Este evento, que ha ganado relevancia con cada edicién,
conté con la participaciéon de mas de 800 personas que se unieron para manifestar su
rechazo a la violencia machista y promover una sociedad mas igualitaria.

Entre los participantes se encontraba un pequefio grupo de estudiantes del IES Las Maretas.
Estos jovenes y profesores, comprometidos con la causa, se unieron a la carrera luciendo
camisetas moradas, simbolo de la lucha contra la violencia de género. Su participacién no solo
evidencio el compromiso del centro educativo con la sensibilizacion y prevencién de esta
problematica, sino que también sirvié de ejemplo para otros jévenes de la comunidad.

El evento estuvo marcado por una gran energia y un ambiente de unidad, donde cada paso
dado fue una reivindicacion por una sociedad mas justa e igualitaria. La implicacion del IES Las
Maretas en esta iniciativa refleja el papel fundamental de la educacién en la concienciacién
social y en la promocion de valores de respeto e igualdad.

Esta carrera, que ya se ha convertido en una cita anual en Arrecife, continda creciendo en
participacion y en impacto, gracias a la colaboracion de instituciones, colectivos y ciudadanos
que, como el alumnado de Las Maretas, demuestran que el cambio es posible con la
implicacién de todos y todas.

Andrés Gonzalez Gomez y Ainhoa Gutiérrez Langner, 1° de Bachillerato
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Tres futuros artistas de la ESO del IES
Las Maretas fueron premiados en el
Concurso de Dibujo del 3 de diciembre,
Dia Internacional de las Personas con
Discapacidad. Este concurso, dirigido a
todo el alumnado del centro, tuvo lugar
durante los primeros 15 dias de
diciembre de 2024.

El objetivo del concurso era encontrar
una imagen para un mural con motivo de
la celebracion del 3 de diciembre, bajo el
lema "El dnico limite es el que tu te
pongas’, ideado por los alumnos de +16 y
+21 del PFPA (Programa de Formacion
Profesional Adaptada).

DIA INTERNACIONAL

DE LAS
PERSONAS

Cada participante debia crear un dibujo
relacionado con esta conmemoracion y
su lema.

Tres dibujos resultaron premiados:
e Primer premio: Echedey Fortes Salvo
(2°ESOF).
e Segundo premio: Gabriela Arenas
Saénchez (1° ESO C).
e Tercer premio: Houla Bouissane Id
Moussa (1° ESO A).

Ademas del reconocimiento, el primer
premiado participé junto con los
alumnos de +16 y +21 del PFPA en la
realizacion del mural, donde figurara su
nombre como autor. Este mural se
llevara a cabo durante el segundo
trimestre del curso en una de las
paredes interiores del IES Las Maretas.

Este tipo de actividades dan visibilidad y
ponen en valor al alumnado con
discapacidad, promoviendo a su vez la
participacion y la socializacién de toda la
comunidad educativa del I|ES Las

CON DISCAPACIDAD Meretes
Cotrcnrss Ae V(W

Pedro Miguel Guardado Lagay
+16 PFPA de Administracion y Gestion.




A CONCURSO ONCE

o Gabriel Aitor Tadini Vera

La bipolaridad, el miedo y la tristeza son reflejos que transmiten la soledad no deseada.
Para nosotros, el bullying puede agravar esta situacién, pero, con amor, respeto, empatia,
alegria y amabilidad, se pueden iluminar nuestros caminos.

Con la ayuda de otras personas, podemos crear un entorno inclusivo y lleno de esperanza.
Participar en actividades como el concurso de la ONCE es clave para la inclusion, porque

fomenta el conocimiento, la aceptacion y el respeto por la diversidad.

Cada pequefio gesto cuenta. Escuchar, apoyar y comprender a quienes nos rodean nos
permite construir un mundo mas justo y solidario.

Dejando atrés la oscuridad, construimos un ambiente inclusivo y lleno de esperanza.

iJuntos podemos lograrlo!

FPPA +16, FPPA +21



THE SECRET

Es importante reconocer el esfuerzo y la
dedicacién detras de estas bellas flores. Para
ello, el proyecto incluye la creacién de una

empresa con la asignacién de roles
(direccion creativa, fotografia, departamento
de ventas..), el disefo de un logotipo, la
elaboracion de cufas de radio, carteles
llamativos y spots publicitarios para atraer
mas mentes brillantes.

Sin duda, este proyecto promete ser un gran
éxito.

Carmen Morales Urrutia
Irene Gonzalez Pérez
2° ESO

o the frert

Este ano, el alumnado de 2° de la ESO D
ha tenido una maravillosa e innovadora
idea para la asignatura de Trabajo
Monogréafico. Se ha decidido que estos
estudiantes reciban telas africanas
hechas a mano para darles una segunda
vida, transformandolas en rosas eternas.

cabo en

El trabajo se llevarda a

colaboracién con una ONG que opera en
Tanzania y que apoya a niflos y mujeres en
situacion de vulnerabilidad. Ademas, el
dinero recaudado el dia de la venta se
ONG

destinara a la "Kutembea Na

Tanzania".




KUTEMBEA NA TANZANIA

"Si quieres ir rapido, camina sélo. Si quieres llegar lejos, ve acompariado.”

Proverbio africano

Kutembea Na Tanzania es una organizacion no gubernamental que, desde el respeto a las
comunidades con las que colabora y siempre valorando su cultura, raices y tradiciones, busca
respaldar y fomentar proyectos de mejora en los ambitos de la educacion y el trabajo para
personas que enfrentan duras condiciones de vida y carecen de acceso al sistema educativo o
laboral en Tanzania.




UN VIAJE POR LA PAZ
fo Gorstacye & v Aulpge eilre eifidiones

José Saramago resondé con fuerza en la jornada del Dia de la Paz organizada por
nuestro instituto, en la que el alumnado tuvo la oportunidad de explorar el legado del
escritor y participar en un encuentro intercentro en el que se debatié sobre la paz y
su significado en el mundo actual.

El pasado 30 de enero, con motivo del Dia Escolar de la No Violencia y la Paz, los
estudiantes del IES Las Maretas participaron en dos actividades enriquecedoras: una
visita a la Casa-Museo de José Saramago y una mesa redonda junto a otros centros
educativos para reflexionar sobre los desafios de la paz en la sociedad actual.

La jornada comenzd con una visita a la Casa-Museo de José Saramago, ubicada en
Tias, Lanzarote. Alli, pudimos conocer de cerca la vida y obra del escritor portugués,
Premio Nobel de Literatura, cuyas novelas reflejan un profundo compromiso con la
justicia social y la lucha por un mundo mas equitativo.

Guiados por personas expertas
en la obra del autor, los
estudiantes recorrieron su
biblioteca personal, su despacho
y diversas salas que exhiben
manuscritos originales,
fotografias y objetos personales.
Uno de los momentos mas
impactantes fue la lectura del
fragmento de "An inhexhaustible
hope”.




Tras la visita, nos dirigimos al instituto
Las Salinas para participar en un
encuentro intercentro sobre la paz. Allj
alumnos y alumnas de ambos institutos
se reunieron para compartir ideas vy
debatir sobre cuestiones clave.

Durante la mesa redonda, surgieron
reflexiones profundas vy, en algunos
casos, posturas encontradas.

Ademés del debate, se llevé a cabo una
pequefa charla impartida por el
corresponsal de guerra, Alberto Hugo
Rojas, quien compartié sus experiencias
en la guerra de Ucrania y nos ayudo a
sensibilizarnos adn mas sobre la
necesidad de paz.

La jornada concluyé con una reflexion conjunta en la que el alumnado compartié sus
aprendizajes. Muchas personas coincidieron en que la paz no es un concepto
abstracto, palabras dichas por decir, sino que es un compromiso diario que comienza
a raiz de nuestras acciones.

El Dia de la Paz dej6 huella en los y las estudiantes del IES Las Maretas, quienes
regresaron con la certeza de que, aunque el camino hacia un mundo mas justo y
pacifico es complejo, el primer paso es hablar, escuchar y comprender. Como dijo
Saramago: "Si puedes mirar, ve. Si puedes ver, repara’.

Andrés Michael Gonzalez Gomez, 1° de Bachillerato



GRAFISMO,

Este afio, desde el departamento de Educacién Fisica, el alumnado de 1° de la ESO, bajo la
direccion del profesorado Fatima y Dario, ha participado en una serie de actividades
motrices con motivo del Dia de la Paz.

Estas actividades consistieron en aplicar pintura verde y morada en las manos de los
estudiantes mas pequefios del instituto para, posteriormente, plasmar sus huellas sobre un
gran papel blanco, donde se incluyé la palabra "Paz" en la parte posterior y el simbolo de las
manos de la paz en el costado derecho.

Asimismo, se realizé una versidon similar utilizando las huellas de los pies de los alumnos,
acompafiadas del simbolo de la paz en el fondo.

Esta iniciativa refleja como el trabajo en equipo fomenta la paz entre sus integrantes,
promoviendo al mismo tiempo una experiencia cooperativa, divertida y creativa para el
alumnado.

A través de estas actividades, el IES Las Maretas busca incentivar valores de convivencia y
solidaridad, recordando que la paz es un objetivo alcanzable si todos contribuimos con
nuestro granito de arena, y qué mejor manera de hacerlo que a través del arte y la expresion
interactiva.

Omayra Martin Ramos, 1° de Bachillerato



DEPORTES AUTOCTONOS
DL CANARIASM( ol [k corsrin

Traduwist

Los deportes autéctonos de Canarias forman parte
integral de la cultura del archipiélago, entre ellos el
salto del pastor, la bola canaria, la billarda y la lucha
canaria. Si nos centramos en esta Ultima, se trata de
un arte de combate basado en la destreza y el
equilibrio. En este deporte, dos luchadores intentan
derribar al adversario utilizando técnicas conocidas
como "manas’, siempre manteniendo un gran respeto
por el contrincante.

Esta practica, junto con los otros deportes vya
nombrados, han sido fundamentales en la historia
deportiva de las islas. Sin embargo, en los ultimos
anos ha habido un esfuerzo por fomentar la equidad,
especialmente en la participacién femenina. Aunque
tradicionalmente la lucha canaria ha sido dominada
por hombres, actualmente existen competiciones
femeninas y programas de promocion para lograr
mayor inclusién, como es el caso del equipo
“Tinecheide” que nos acompafié el pasado 12 de
noviembre gracias a la ayuda del Departamento de
Educacion Fisica que fue el encargado de realizar la
actividad.

En esa pequenfia interaccién con ellos y el club de Tao con su equipo masculino los alumnos de 1°
de la ESO han aprendido a realizar los moviminerto necesarios para poder ganar a nuestro
oponente, ademas de dejarnos claro que este deporte ya es una tradicién femenina también.

Con todo esto, podemos concluir que el compromiso con la igualdad de género en los deportes
autoctonos es clave para su preservacion y modernizacion, asegurando que tanto hombres como
mujeres puedan mantener viva esta herencia cultural en igualdad de condiciones.

Nuha Bittaouri Garti, 1° de Bachillerato




ACROSS HIP-HOP

En el IES Las Maretas, el alumnado de la ESO ha participado en un dinamico taller de
Across Hip-Hop. La actividad se llevé a cabo en el pabellédn del instituto y se fomenté la
expresion artistica, la creatividad, la confianza y el trabajo en equipo. A través del baile, la
musica y la disciplina artistica, los estudiantes exploraron nuevas formas de comunicacion
y desarrollo personal.

El Across Hip-Hop es un movimiento que mezcla la danza urbana con valores educativos y
sociales. Esta relaciéon se conoce como una herramienta para la educacion, el desarrollo
personal y la inclusién social. Su enfoque no es sélo artistico, sino también formativo. Esto
ayuda a los j6venes a expresarse a través del arte.

Asimismo, este taller beneficia a los adolescentes al contribuir a su desarrollo personal,
fomentando la autoexpresion y fortaleciendo su autoestima. Ademads, promueve
habilidades sociales esenciales, como el trabajo en equipo, la comunicacion y el respeto
mutuo. Todo ello esta vinculado con la gestion emocional, que proporciona una via positiva
para canalizar el estrés y afrontar dificultades personales.

Por ello, fomentar este tipo de actividades en los adolescentes, como en este caso el
Across Hip-Hop, es mucho mas que impulsar baile o musica; es brindarles un espacio
donde puedan expresarse sin miedo y descubrir su potencial. A través de la disciplina, la
creatividad y el compafierismo, el Across Hip-Hop no solo transforma movimientos, sino
también vidas, formando jévenes més seguros, resilientes y con una visién mas clara de su
futuro.

Carolina Carazas Garcia, 1° de Bachillerato



YINCANA
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En representacion de los alumnos y alumnas de primero de la ESO, nos gustaria comentar
nuestra experiencia en la “Yincana de los cuidados”, en la cual, participamos el pasado
mes de noviembre.

Esta actividad se repartia entre siete etapas que estaban distribuidas en grupos mixtos,
todas ellas estaban relacionadas con las tareas domésticas. Mientras haciamos una
estacion en concreto, nos dimos cuenta de algo, y es que las mujeres son las que realizan
las tareas de casa con mayor funcionalidad.

Para terminar, todos los compafieros coincidimos en que las tareas que incluyen recoger
o reciclar, fueron realizadas bien por ambos géneros, quizds porque han sido practicadas
antes.

Es por eso que consideramos que esta yincana nos ha hecho prestar atencion a la
importancia de ayudar y compartir tareas en casa y de aprender a realizarlas bien para
formar una familia.

Loreley Toledano Jaramillo
Himar Lescano Delgado
1° ESO



LA PARTITURA DL
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Después de tantos afos participando en eventos de musica, ha llegado el momento de
despedirnos, pero lo hacemos con el corazén lleno de gratitud. La musica nos ha
acompafado en cada paso, regaldandonos momentos inolvidables y permitiéndonos
conocer a personas maravillosas con las que hemos formado un vinculo inexplicable. Mas
que companeras, nos convertimos en una familia unida por la pasién y el amor por la
musica.

Cada ensayo, cada presentacién y cada evento nos dejé aprendizajes, risas y experiencias
que jamas olvidaremos. La musica nos enseid el valor del esfuerzo, la dedicacion vy el
compaferismo, y nos hizo vivir momentos magicos que siempre llevaremos con nosotras.
Ahora, nos despedimos con la satisfaccion de dejar este legado a las mas pequefias,
confiando en que continuaran con la misma ilusién y entusiasmo con los que nosotras
hemos vivido cada nota y cada melodia.

A quienes se unan en el futuro, les deseamos que disfruten cada instante, que se diviertan y
que valoren la increible oportunidad de formar parte de algo tan especial. La musica une
almas, crea recuerdos y deja huellas imborrables. Nosotras lo hemos vivido y sabemos que
ustedes también lo haran.

iGracias por todo!

Morena Nicole Ponce de Leon
Uxue Barcenilla Martin
2° de Bachillerato




Atentos, esto va mucho mas alla de las interminables clases y los largos exdmenes. Durante
estos afios, este lugar se ha convertido en mi segunda casa, (pasar 30 horas semanales no
es poca cosa) aqui he crecido académica y personalmente, rodeada de comparieros y
amigos, profesores y experiencias que han dejado huella en un amplio cajéon de mis
memorias.

Cuando recién empecé bachillerato aprendi de Pablo Neruda que: “Algin dia en cualquier
parte, en cualquier lugar, indefectiblemente te encontraras a ti mismo, y esa, solo esa, puede
ser la mas feliz o la mas amarga de tus horas.” Ahora que estoy en mi Ultimo curso,
comprendo el significado de estas palabras. El instituto ha sido un viaje de
autodescubrimiento, donde cada desafio, cada éxito y cada caida me han acercado mas a
entender quién soy y qué quiero para el futuro (a pesar de lo dificil que es entender y
escoger qué es lo que verdaderamente a uno le apasiona), donde descubri que hay
asignaturas que adoro y me frustran de tanto que me gustan (a parte del recreo y las horas
libres), donde hallé mis fortalezas y machaqué mis debilidades (la sintaxis no es lo mio,
desde luego), donde encontré a personas que me dieron esa patada en el trasero tan
necesaria para darme cuenta de que los errores no son fracasos, sino oportunidades para
mejorar.

En mi diccionario, ser una alumna Maretas significa llevar conmigo todo lo aprendido, no
solo en términos académicos (nunca olvidaré el reinado de Fernando VIl ni que la derivada
de una constante es cero) sino también en valores y experiencias que me quedaran
tatuadas de por vida.

Darlynne Vega, 2° de Bachillerato
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